
第 3次熊本市食の安全安心・食育推進計画

健康につなげる食環境づくり講演会

健康づくりに生かすために :
平成27年4月 に食品表示法が施行され、一般用加工商品に栄養成分表示が義務付け

られました。経過措置期間 (今和2年3月 3:日 まで)が終了し、今和2年4月 から新たな

基準に対応した表示が必須となります。

なぜ表示が必要なのか、その表示を私達の日常生活にどのうように生かし、日々の健康

づくりに役立てるのかを学びます。

開催白時 :今和2年 :月 27国 (月 )
i     14:30～ 16::5(受付:4:00～ )

会 場  :熊 本市総合保健福祉センター ‐
ウェルパルくまもと l階大会議室

講 師 : `友 寄 博 子 氏
熊本県立大学環境共生学部准教授

駐車場のご用意はございません。

公共交通機関をご利用されるか、近隣の有料駐車場を

ご利用いたださご来場ください。

熊本市健康づくり推進課 健康増進班

[電話]096-36:-2:45 [FAX]096-366-::73
[Eメール]kenkouzukuri@cityokumomo† ooig.jp

量   122kca

く質    Q2g
質    3ヽg
物      274g

当量    00g

栄養成分表示を正しく理解し、

【申し込み方法】

申込書 (裏面)を記入し、FAXでお申し込み

ください:
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参加申込書
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参カロ者 :
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申し訳ありませんが、研修会参加の皆様の駐車場のご用意はございません。

公共交通機関か、近隣の有料駐車場を御利用いただきご来場ください。
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